
               

FR FRISÖR- OCH STYLISTPROGRAMMET 

          

Förberedande yrkesutbildning till frisör 
 
Frisör- och stylistprogrammet är till för dig som gillar hår, trender, mode och 
människor. Här står kundbemötande i fokus!  
Utbildningen och yrket innebär mycket kundkontakt. Man möter nya människor 
där det är av stor vikt att man känner sig bekväm med att vara social samt 
kunna kommunicera för att skapa goda kundrelationer. 
 
Nationell inriktning – Frisör 
I Kiruna har vi inriktning Frisör. Förutom att du läser gymnasiegemensamma 
ämnen läser du flera frisörkurser där du får lära dig mer om färglära, klippteknik, 
frisyr-design, permanentbehandling, frisörteknik, kundservice och ekonomi. Det 
sista året under utbildningen avlägger du ett delprov. Efter yrkesexamen och 
2000 timmar som trainee har du möjligheten att göra ett gesällprov.  
 
Gymnasial lärlingsutbildning.  
Under 18 veckor i årskurs 3 är utbildningen obligatoriskt arbetsplatsförlagd. 
Arbetsplatsen kan vara inom olika frisörsalonger – vanligtvis för både dam och 
herr. Du kommer att följa en handledare i det dagliga arbetet. Din lärare 
kommer också att besöka dig på praktikplatsen.  
 
Grundläggande behörighet.  
Yrkesexamen ger dig grundläggande behörighet till yrkeshögskolan. 
Yrkesexamen innehållande Svenska Nivå 1, 2 och 3 samt Engelska Nivå 1 och 2, 
ger grundläggande behörighet till högskolan. Du har rätt att välja bort kurser 
som krävs för grundläggande högskolebehörighet: Svenska Nivå 2-3 samt 
Engelska Nivå 2. 
 

Poängplan Antal poäng 

Gymnasiegemensamma  600-900 
Engelska Nivå 1 100 
Engelska Nivå 2*  100 
Historia Nivå 1a1    50 
Idrott och Hälsa Nivå 1  100 
Matematik Nivå 1a  100 
Naturkunskap Nivå 1a1    50 
Religionskunskap Nivå 1    50 
Samhällskunskap Nivå 1a1    50 
Svenska nivå 1, 2*, 3*/Svenska som  

andra språk Nivå 1, 2*, 3*    300 

*: Går att välja bort 

 

Programgemensamma 400 

Entreprenörskap Nivå 1 100 

Hårvård och salongskunskap Nivå 1 100 

Hårvård och salongskunskap Nivå 2 200 

 

Inriktningsgemensamma - Frisör 800 

Frisör – behandling Nivå 1 200 

Frisör – behandling Nivå 2 200 

Frisör – teknik Nivå 1 200 

Frisör – Teknik Nivå 2 200 

 

Programfördjupning 400 

Frisör – behandling Nivå 3 200 

Frisör – fördjupning Nivå 1 100 

Frisör – fördjupning Nivå 2 100 

   

Gymnasiearbete 100 

 

Individuellt val 200 

 

Summa 2500-2800 

 

Tänk på! 

Arbetsuppgifterna innebär ibland obekväma 

arbetsställningar, du bör därför ha god fysik. 

Eksem, allergier, överkänslighet mot vatten och 

dofter riskeras att förvärras under utbildningens 

gång.  

www.jobbafrisk.se 

www.jobbafrisknpf.se 

 

Följ oss på Instagram: 

@fr25_hjampis 

@hv24frs  

@hv23frs  

 

Uppdaterad 2025-11-19 

Vid Lappland Gymnasium i Kiruna studerar du i en salong med kundmottagning.  
 

Studie- och yrkesvägledare 

Eva Nuuksujärvi 

070-276 45 45 

eva.nuuksujarvi@lapplands.se 

Nås på Teams   

Rektor 

Hans Björnström 

070-229 36 86 

hans.bjornstrom@lapplands.se 

Nås på Teams   

Kontakta oss: 

Lärare på programmet 

Päivi Niemi (programansvarig) 

070-588 48 10 

paivi.niemi@lapplands.se 

Nås på Teams   

 

Marie Adermalm 

marie.adermalm@lapplands.se 

Nås på Teams 
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