Studera LIU Handboll

LIU, Lokal idrottsutbildning, vander sig till dig som vill utvecklas inom din idrott. Denna inriktning
ar for dig som utovar idrotten aktivt i foreningslivet och har en ambition att vilja utvecklas inom
din idrott.

P4 LIU kommer du att lasa kurserna Tavlingsidrott 1 och Tavlingsidrott 2, totalt 200 poang, vilket
innebar 2 pass per vecka under arskurs 1
och 2.

| arskurs 3 finns det mojlighet till att fortsatta trana sin LIU-idrott eller vélja att ldsa en annan
idrottsfordjupningskurs som Traningslara 1 eller Ledarskap 1.

Kontaktperson: Henrik Lidberg LIU-ansvarig Handboll 070 - 2465993 /
henrik.lidberg@lapplands.se

LIU Handboll

I inriktningen varvas praktik med teori for att utveckla individuella fardigheter inom handboll
samt ge en storre forstaelse for hur kroppen fungera i traning. Du far mojlighet att utveckla saval
spelforstaelse som fardigheter utifran din position.

Vi utgér ifrédn att du ar foreningsaktivinom handboll pa din fritid och att du har en ambition att
hela tiden vilja bli battre.

Kontaktperson: Henrik Lidberg
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