
  

  

VÅRD- OCH OMSORGSPROGRAMMET 

För mer information var vänlig kontakta 
Programrektor Eva Rannebo Tel: 0970-818495 
 

Uppdaterad 2024-10-10 
 

Information  
Vård- och omsorgsprogrammet ger dig möjlighet till arbete inom hälso- och 
sjukvård både på sjukhus och hälsocentral. Inom socialtjänsten kan du 
arbeta i särskilt boende, på gruppbostad, inom daglig verksamhet, hemtjänst 
eller inom personlig assistans. 
Ämnen med yrkesspecifikt innehåll läser du jämnt fördelade under varje läsår, 
kombinerat med de gymnasiegemensamma ämnena.  
 
Den andra terminen i åk 1 går du ut på ditt första arbetsplatsförlagda lärande, 
APL. Under hela din utbildning gör du minst 15 veckors APL, fördelade över alla 
tre år. 
Undervisningen sker delvis via fjärrundervisning. Detta innebär att du läser 
Vissa ämnen på den egna skolan via fjärrsändning och läraren finns på annan 
ort. Till din hjälp finns handledare som bl.a. hjälper dig med den teknik som 
används. I upplägget ingår även fysiska träffar, då hela klassen samlas på någon 
av orterna inom Lapplands gymnasium. Det innebär att du har klasskamrater 
både på din egen skola och i hela Lapplands gymnasiums upptagningsområde. 
I programmet finns det fr.o.m. hösten 2023 ämnen som ger grundläggande 
högskolebehörighet: Engelska nivå 3, Svenska nivå 3 samt möjlighet att välja 
Matematik nivå 2a. 

 
Skolor som ingår i Lapplands Gymnasiums samarbete är: 
LG i Jokkmokk, Bokenskolan  Kontaktperson: Ann-Charlotte Lindmark 
LG i Kiruna, Hjalmar Lundbohmsskolan  Kontaktperson: Pirjo Petäjäniemi 
LG i Pajala, Laestadiusskolan  Kontaktperson: Anna-Stina Kero 
LG i Gällivare, Kunskapshuset  Kontaktperson: Mona-Lisa Gramner 

Poängplan Antal poäng 
 
Gymnasiegemensamma ämnen 900 
Engelska 1 100 
Engelska 2 100 
Historia 1a 1 50 
Idrott och Hälsa 1  100 
Matematik 1a  100 
Naturkunskap 1a 1  50 
Religionskunskap 1  50 
Samhällskunskap 1a 1 50 
Svenska/SVA 1 100 
Svenska/SVA 2 100 
Svenska/SVA 3 100 
Programgemensamma ämnen 1300 
Anatomi och Fysiologi 1b 100  
Funktionsförmåga och 
funktionsnedsättning 1  100 
Funktionsförmåga och 
funktionsnedsättning 2  100 
Gerontologi och geriatrik 1 100  
Hälso- och sjukvård 1  100  
Hälso- och sjukvård 2  100  
Omvårdnad 1  100  
Omvårdnad 2  100  
Psykiatri 1  100  
Psykiatri 2  100  
Psykologi 1  50  
Samhällskunskap 1a2  50  
Social omsorg 1  100  
Social omsorg 2  100  
 
Programfördjupning  200 
Alternativa kurser att välja:  
Hälsa och välbefinnande         100 
Barn och ungdomsvård         200 
Akut omhändertagande          100 
 
Individuella val 200 
Urval av kurser:  
Skolans val 100 
Matematik 2a 100 
Engelska 3 100 
 
Gymnasiearbete  100 
 
Summa  2700 


