
BARN- OCH FRITIDSPROGRAMMET 

FÖR DIG SOM VILL GÖRA SKILLNAD! 

 

 

 
 

 

 

Barn- och fritidsprogrammet är programmet för dig som vill arbeta med att 
lära och utveckla andra människor och göra en positiv skillnad i deras liv. 
Under utbildningen får du lära dig om kommunikation, ledarskap och hur du 
bemöter människor med respekt för både individen och miljön.       
Lapplands Gymnasium i Pajala erbjuder denna utbildning som 
lärlingsutbildning. Detta innebär att du gör en viss del av utbildningen på 
skolan och en stor del av din utbildning sker genom APL ute i arbetslivet. 
 

Inriktning Fritid och hälsa 
Här får du kunskap om människors hälsa, hälsofrämjande arbete samt insikt 
och erfarenhet av fritids-, idrotts- och friskvårdsanläggningars verksamhet. Efter 
utbildningen kan du till exempel arbeta på fritids-, idrotts- och 
friskvårdsanläggningar exempelvis som ledare eller tränare. 

 
Inriktning Pedagogiskt och socialt arbete 
Här får du kunskap och erfarenhet av att arbeta med barn, ungdomar och 
vuxna inom pedagogiska och sociala verksamheter. Efter utbildningen kan du 
jobba inom förskola och fritids som barnskötare, inom skolan som elevassistent 
eller som stödperson inom socialomsorg, där du hjälper människor med olika 
funktionsvariationer i deras vardag. 

Barn och fritidsprogrammet ger dig grundläggande behörighet och efter barn 
och fritidsprogrammet kan du läsa vidare inom pedagogik, vård, omsorg och 
socialt arbete mot yrken som exempelvis lärare, fritidspedagog, socionom och 
polis. 

 
 
 

 
Kontakta oss: 
Rektor: Fredrik Mäki Tel: 0978- 128 01 
SYV: Sarah Fisher Waara Tel: 072-539 19 24 

Poängplan 2700 
Gymnasiegemensamma 900 
Engelska 1 och 2 200 
Historia 1a1 50 
Idrott och Hälsa 1 100 
Matematik 1a 100 
Naturkunskap 1a1 50 
Religionskunskap 1 50 
Samhällskunskap 1a1 50 
Svenska 1, 2 & 3/Svenska som 
andraspråk 300 

Programgemensamma Kurser 700 
Naturkunskap 1a2 50 
Samhällskunskap 1a2 50 
Pedagogik 1 & 2 200 
Specialpedagogik 1 100 
Hälsopedagogik 1 100 
Hälsa och välbefinnande 1 100 
Psykologi 1 & 2 100 
 
Fritid och hälsa   800 
Fritid och friskvård 1 200 
Aktivitetsledarskap 1 100 
Fritidskunskap 1 100 
Pedagogik 3 100 
Fritidsanläggnin. skötsel o. drift 1 100 
Människans säkerhet 1 100 
Aktiviteter och upplevelser 1 100 

Pedagogiskt och socialt arbete   800 
Socialt arbete 1 & 2 200 
Pedagogiskt arbete 1 200 
Aktivitetsledarskap 1 100 
Pedagogik 3 100 
Förskolan och fritidshemmets arb.1  100 
Människans säkerhet 1 100 
  

Gymnasiearbete 100 
Individuellt val 200 

Summa 2700 

Uppdaterad 2026-04-23 


