pers\C O)mbud

- Visar vagen till stéd och hjalp

For dig som har en langvarig psykisk ohalsa




Vad ar ett personligt ombud?

Personligt ombud kan vara ett stod for dig som har en
langvarig psykisk ohalsa, som medfor stora svarigheter att
fa vardagen att fungera.

Nar man har psykisk ohalsa kan det vara svart att ta reda
pa vilket stod som finns i samhaéllet. Personligt ombud kan
hjalpa dig att hitta ratt vag.

Vem kan fa stdd fran personligt ombud?

e Du ar over 18 ar och ar folkbokford i Gallivare,
Jokkmokk, Kiruna eller Pajala kommun.

* Du har langvarig psykisk ohdlsa som medfér stora
svarigheter i vardagen.

e Du har en egen vilja till férandring av din livssituation.

Personligt ombud kan tillsammans med dig:

e Tareda pa vilka dnskemal och behov av stéd du har.

e Gora en planering och tillsammans med dig soka det
stod du onskar, har behov av och kan ha ratt till for att
fa vardagen att fungera.

Det kan till exempel vara att ta kontakt med varden,
socialtjansten, arbetsférmedlingen eller andra insatser du
behover.



Bra att veta:

e Vart stod ar gratis och frivilligt.

e Vihar tystnadsplikt och foér inga journaler.

e Vidr en fristdende verksamhet och kan inte fatta
beslut om insatser eller behandling.

e Stodet fran oss ar tidsbegransat. Efter genomforda
uppdrag avslutas kontakten, men du ar givetvis
valkommen att kontakta oss igen.

Sa har gar det till

1. Intresseanmalan

Du kontaktar oss genom att ringa eller skicka ett mejl. Om
du vill kan ndgon annan hjalpa dig med att féormedla
kontakten.

2. Forsta kontakten
Vi kontaktar dig och bokar in en forsta traff.

3. Forsta traffen

Vi berattar om hur personligt ombud arbetar. Du far
beratta mer om din vardag for att vi tillsammans ska
kunna skapa en bild av din livssituation.

4. Vi meddelar dig, om du kommer att fa stod av
personligt ombud.

Om vi bedomer att du inte ska fa ett personligt ombud
kommer vi att ge dig forslag pa var du kan vanda dig for
att fa det stod som samhdllet har att erbjuda.



Valkommen att kontakta oss:

Ann-Katrin Gustavsson
010-143 7046
ann-katrin.gustafsson@Ilapplands.se

Eva Nilsson
010-1437043
eva.nilsson@lapplands.se

Birgitta Henriksson Lindmark
010-1437045
birgitta.henrikssonlindmark@Iapplands.se

Madeleine Flygare
010-143 7039
madeleine.flygare@lapplands.se

Besoksadress

Gallivare — Kunskapshuset, Postgatan 2

Kiruna — Nya Hjalmarlundbomsskolan, Midnattssolsvagen
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