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Beredskapsplan vid dodsfall och olyckor

Da&d och sorg ar ett tema som vi ofta har svart for att tala om. Samhallet och
familjestrukturen har gradvis forandrats och darmed ocksa vart satt att se pa doden.
Levnadsvillkoren har forandrats och darmed dven viktiga traditioner och ritualer i
samband med sjukdom och dod. Det natverk som tidigare existerat i familjen och
samhaéllet har inte ersatts med nagot annat.

Skolan &r en viktig institution for elever och personal, eftersom vi har tillbringar en
stor del av vart liv. Skolan maste ta sitt ansvar nar det blir krissituationer. Det &r
viktigt att ha en helhetssyn pa manniskan och inte bara se till det som har med
kunskapsformedling att gora.

Obearbetad sorg kan skada personlighetsutvecklingen. Det kan resultera i att
ungdomarna far en dalig sjalvbild, blir osakra eller far koncentrationssvarigheter.
Om vi har en beredskapsplan kan vi hjélpa dem att komma ur krisen pa ett bra stt.

Det handlar inte bara om att vara expert pa omradet utan det viktigaste ar
MEDMANSKLIGHET. Det ar viktigt att pa ett respektfullt sétt hjalpa ungdomarna
med det som &r svart.

Ingen situation eller handelse ar den andra lik och darfor kan man inte satta upp
exakta rutiner for vad som bor goras i alla situationer. Denna plan ar en vagvisare
med forslag till hur man kan ga tillvaga vid dodsfall och olyckor.

Vid meddelande om kris, dédsfall och olyckor sammankallas krisgruppen

omedelbart. Det kan vara aktuellt att utvidga eller avgransa gruppen beroende pa
omstandigheterna.

Krisgruppen bestar av:

Skolledning, kurator, skolskéterska och vaktmastare (se bilaga).
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Dodsfall — elev

1. Omedelbart efter dodsfallet

1.1

1.2

1.3

1.4

1.5

1.6

1.7

1.8

1.9

1.10

1.11

Rektor for berdrd sektor sammankallar krisgruppen.

Krisgruppen samlas pa rektors kontor.

- faktainformation meddelas alla i gruppen.
- gruppen fordelar uppgifterna mellan sig.
- eventuella resurspersoner kontaktas.

Rektor informerar 0vrig skolledning och ger instruktioner om hur de
skall forhalla sig vid forfragningar.
Gymnasiechefen ar den ende som ger extern information.

Rektor ombesorjer att all personal informeras. Det &r viktigt att na samtliga
(bland annat stad och bespisning).

Rektor ansvarar for att mentorn ger eleverna i berdrd klass information
- Mentorn kan fa hjalp av krisgruppen.

Mentorn for berdrd klass samlar eleverna i klassrummet.

- Mentorn &r ansvarig for att elever som ar utanfor skolan far veta vad som hant
(idrott, exkursioner, praktik, sjukdom osv.).

- Eleverna far prata om det som de tanker och kanner.

- Ge trost som ké&nns naturlig.

- Nérhet ar viktigare &n trost.

- Kom ihag positiva episoder, fina minnen av den avlidne.

- Lararen organiserar sa att eleverna kan vara samlade pa skolan.

- Lat eleverna eventuellt vara tillsammans med vanner fran andra klasser.

Respektive rektor ansvarar for att eleverna i andra klasser far information.
Det ar viktigt att samla kamrater som finns i andra klasser.

Eventuell flagghissning nar information natt fram till alla.

Lokal iordningsstalls for att elever ska kunna traffas.

Kontakt tas med kyrkan; bjuda in dem till skolan for att finnas tillgangliga for
elever och personal.
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Dodsfall — elev

2. De foljande dagarna

2.1

2.2

2.3

Minnesstund i aulan eller annan lokal for alla som vill, &ven féraldrarna.

- Eleverna tillsammans med krisgruppen ansvarar for arrangemanget.

- Ljusstakar, dukar, fotoram finns hos vaktmaéstaren.

- Rektor ansvarar for att ndgon skriver ner minnesstunden for att lamna till
foraldrarna.

Kontakt med anhoriga.

- Rektor och/eller mentor i samarbete med elevvarden kontaktar
foraldrarna/familjen om minnesstund och avtalar praktiska saker i samband
med begravningen (krans/skolkér mm.). Detta kan eventuellt ske i samarbete
med klassen.

- Eventuellt besok hos de anhdriga av mentor, larare, elever.

Samtal i den berorda klassen. Mentor tillsammans med elevvardspersonal.

- om begravning. Eleverna bor forberedas pa att en begravning kan vara psyKkiskt
arbetsam.

- om praktiska saker i samband med begravning/kransnedlaggning/tal mm.

- om minnesord i tidningen.

- om besok hos de anhériga.

3. Begravningsdagen

3.1

3.2

3.3

3.4

3.5

3.6

Flagghissning.

Klassen traffas tidigt i kyrkan for att fa sitta tillsammans.

Alla elever och anstallda bor fa delta i begravningen.

Organisation av transport.

Klassen bor samlas efter begravningen — eventuellt efter familjens arrangemang.
Om klassen inte kan delta pa begravningen, t.ex. om den avlidne kommer fran
en annan kommun, kan man halla en kort minnesstund med skolans alla elever i

samband med flagghissningen. Eventuellt representerar nagon klassen och
skolan pa begravningen.
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Dodsfall — elev

4. Efterarbete

4.1

4.2

4.3

4.4

4.5

4.6

Viktigt med stdd och hjélp i kollegiet.
- Kollegor som inte ber6rs sa mycket, bor visa omsorg for en larare som ar mitt i
sorgearbetet. Krisgruppen bor vara central i detta arbete.

Var uppmarksam pa elevens olika sorgereaktioner.

- Nagon kommer snabbt igang med sorgearbetet efter ett dodsfall. Nagon far
markbara reaktioner efter en tid.

- Skuldkénslor &r ett typiskt tecken i sorgereaktionen hos unga manniskor. Det
kan ofta forbindas med "magiska tankar”. Dog han for att han blev mobbad?
Dog han for att vi sa att han var dum? Har &r handledning mycket viktig.

Sorgens fyra faser:

1. Chockfasen: Varar fran ett 6gonblick till nagon dag.
2. Reaktionsfasen: Kan vara i flera veckor.

3. Bearbetningsfasen: Kan vara i over ett ar.

4. Nyorienteringsfasen: Framtiden.

Samtal i klassen, dar man sétter namn pa tankar och fragor i anknytning till det
som har skett, kommer att ha stor betydelse i fortsattningen. Modellen for ett
sadant klassmote kan vara foljande: a) Introduktion, b) Fakta, ¢) Tankar, d)
Reaktioner, ) Information, f) Avslutning. Det finns en del litteratur, som pa ett
fint sétt fangar upp reaktioner, tankar och fragor i samband med sorg och dad.

Det kan ha stor betydelse for klassen att

- den avlidnes bank blir staende tom en tid.

- foto av eleven finns i klassrummet.

- sdnda blommor, eller gora besok vid graven vid speciella tillfallen, eller tdnda
ljus pa graven eller i klassrummet.

Ovannamnda forslag bor diskuteras i klassen.

Eventuella resurspersoner utan och innanfor skolan kan vara viktiga i
efterarbetet.

Foréldrarna erbjuds att komma till skolan for att se elevens arbetsplats.

- Atersandande av bcker/saker.
- Blommor till de anhoriga eller ett besok fran skolan vid skolarets avslutning.
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Ddédsfall — personal

1. Omedelbart efter dodsfallet
1.1 Ansvarig chef sammankallar krisgruppen.

1.2 Krisgruppen samlas pa ansvarig chefs kontor:
- faktainformation meddelas till alla i gruppen.
- gruppen fordelar uppgifterna mellan sig.
- eventuella resurspersoner kontaktas.

1.3 Ansvarig chef informerar 6vrig skolledning och ger instruktioner om hus de
ska forhalla sig vid forfragningar. Gymnasiechefen ar den ende som ger extern
information.

1.4 Ansvarig chef ombesdrjer att all 6vrig personal informeras. Det &r viktigt att

na samtliga, eventuellt gemensam information i aulan.

1.5 Berdrda klasser informeras
- Om det & mentorn som avlidit, bor en larare som de kénner, informera klassen
och "behalla” dem 6ver dagen.
- Prata 6ppet om det som har skett.
- Lat eleverna prata om vad de kanner och tanker.

1.6 Flagghissning nar informationen natt fram till alla. Vaktmaéstaren flaggar pa
skolan. Kontakta dven Information- och Service, tel 181 01 som kontaktar
- Felanmalan, for flaggning pa kommunforvaltningen.
- Personalfunktionen.

2. De foljande dagarna

2.1 Minnesstund i aulan for alla som vill.
- Ansvarig chef ansvarar for arrangemanget.
- Ros och stearinljus inkops for att anvandas till minnesstunden samt placeras pa
den avlidnes arbetsplats.

2.2 Vid ett personalmote diskuteras praktiska saker i samband med dddsfallet, bland
annat kontakten med anhoriga. Om den avlidne har personliga tillhérigheter pa
arbetet skall de anhdriga fa mojlighet att sjalva hamta dem om de vill.
- Kommunens forsakringar etc, Berit Johansson, tel 181 40
- Facklig kontaktperson for ev. forsédkringar genom facket.

2.3 Ansvarig chef tillser att blomsterkrans fran arbetsgivaren skickas till
begravning.
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Ddédsfall — personal

3. Begravningsdagen

3.1 Flagghissning
3.2 Alla elever och anstallda bor fa delta i begravningen.
3.3 Organisering av transport.

4. Efterarbete

4.1 Viktigt med stod och hjalp i kollegiet.
- Krisgruppen &r central i detta arbete.

4.2 Var uppmarksam pa olika sorgereaktioner.
- Nagon kommer snabbt igadng med sorgearbetet efter ett dodsfall. Nagon far
markbara reaktioner efter en tid.
- Skuldkénslor &r ett typiskt tecken i sorgereaktionen.
Har ar handledning mycket viktig bade for elever och personal.

Sorgens fyra faser:

1. Chockfasen: Varar fran ett 6gonblick till nagon dag.
2. Reaktionsfasen: Kan vara i flera veckor.

3. Bearbetningsfasen: Kan vara i over ett ar.

4. Nyorienteringsfasen: Framtiden.

4.3 Om det ar en l&rare som har avlidit, ar det naturligt med samtal i klassen, dér
man satter namn pa tankar och fragor till det som har skett. Modellen for ett
sadant klassmote kan vara foljande: a) Introduktion, b) Fakta, ¢) Tankar, d)
Reaktioner, ) Information, f) Avslutning. Det finns en del litteratur, som pa ett
fint sétt fangar upp reaktioner, tankar och fragor i samband med sorg och dad.

4.4 Eventuella resurspersoner utan och innanfoér skolan kan vara viktiga i detta
efterarbete.
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En elev mister en av sina narmaste

1. Tiden efter dodsfallet

1.1 Nér en elev mister en néra anhorig, bor mentorn informera elevens
ovriga larare och klassen om detta. Mentorn kan kontakta elevvarden for
handledning.

1.2 Prata med eleven eller med vardnadshavare om han/hon vill att hennes/hans

situation diskuteras i klassen
- komma Overens med eleven om han/hon skall vara narvarande i klassen nar
héndelsen tas upp.

1.3 Mentorn bor i samrad med klassen sorja for eventuella kondoleanser fran
klassen i form av besok, blommor, brev eller liknande.

2. Efterarbete
2.1 Mentorn foljer upp eleven.

2.2 Var uppmarksam pa olika sorgereaktioner
- Nagon kommer snabbt igang med sorgearbetet efter ett dodsfall. Nagon far
markbara reaktioner efter en tid.
- Skuldkanslor ar ett typisk tecken pa sorgereaktion.
Hér ar handledning mycket viktig.

Sorgens fyra faser:

1. Chockfasen: Varar fran ett 6gonblick till nagra dagar.
2. Reaktionsfasen: Kan vara i flera veckor.

3. Bearbetningsfasen: Kan vara i 6ver 1 ar.

4. Nyorienteringsfasen: Framtiden.

2.3 Undersdkningar har visat att elever i sorg vill ha en vuxenkontakt som bara ar
deras. Elever som inte far hjalp eller stod, kan latt komma in i en ny kris. Med
tanke pa detta bor mentorn i samrad med eleven/foraldrarna prata om elevens
fortsatta behov av en fast vuxenkontakt i eller utanfér skolan som kan stédja
eleven en tid framover.

2.4 Eventuella resurspersoner utan och innanfér skolan kan vara viktiga i detta
efterarbete.

Uppdaterad: 2015-10-02 8



Lag

— QAPPLANDE
GYMNASIUM
GALLIVARE

Olyckor i skolan, omskakande héndelser, kriser, vald

1. Olycksplatsen

1.1 Den som kommer forst till platsen ordnar sa att
- forstahjalp blir igangsatt
- ambulans tillkallas
- ansvarig rektor informeras
- de 6vriga eleverna haller sig ifran olycksplatsen

1.2 Ansvarig rektor ser till att
- foraldrarna far information
- vid arbetsplatsolyckor kontaktas skyddsombud
- anmalan till AMV (omedelbart)

1.3 Ansvarig rektor tillkallar polis
- vid trafikolyckor
- vid allvarlig personskada
- vid olyckor dar straffrattsligt ansvar kan goras géllande
- i tvivelaktiga fall: ring alltid polisen

1.4 Néarvarande personal ansvarar for att registrera narvaron och ta speciellt hand
om den/de som har varit vittne till olyckan.

2. Information

2.1 Ansvarig rektor informerar de anstallda och eleverna.

2.2 Ansvarig rektor informerar skolledningen och ger instruktioner om hur de skall
forhalla sig vid forfragningar. Gymnasiechefen ar den ende som ger extern
information.

2.3 Ansvarig rektor informerar 6vriga skolor och gymnasiechefen.

Elever som varit vittnen till olyckan bor samlas. Ga till angivet klassrum. Lat
eleverna prata om handelsen. Elever som har hort, men inte sett vad som skett,
kan samlas i aulan for att fa korrekt information. Elever i chocktillstand eller
som har extra behov av stod och uppmarksamhet, maste fa sarskild hjalp och bli
extra omhandertagna. Om den skadade eleven maste stanna lange pa sjukhus
efter olyckan, bor mentor halla kontakt med hemmet och sjukhuset. Om eleven
kommer tillbaka med bestaende skador efter olyckan, foljs det upp av mentorn
som anmaler till elevvarden for att anpassa skolsituationen.
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Olyckor i skolan, omskakande héndelser, kriser, vald

3. Vald, hot med vapen

3.1 Tillkalla nagon ur skolledningen och eventuellt polisen.
3.2 Kontakta polis och vardnadshavare. Anmal till AMV.
3.3 Prata enskilt med inblandade elever. Tag stod av kurator och dokumentera

(mentor, rektor och kurator).

3.4 Prata med de elever som berérs av handelsen. Tag hjalp av kurator. Gruppsamtal
(mentor, rektor och kurator).
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Formedling av dodsbudskap i skolan

1. Lat den som formedlar dédsbudet vara en som eleven litar pa eller har tillit till,
forslagsvis mentorn. Handledning kan begéras av elevvarden. Mentorn/larare
behdver ej gora det ensam.

2. Nar skolledningen far veta att ett dodsfall (efter olycka) intraffat, skall besked
till berdrd elev ske via rektor eller mentor.

3. Innan budskapet ges till eleven bor riktigheten kontrolleras och samtidigt
inhdmtas information om nar det har hant och hur det har gatt till.

4. Lararen bor lamna beskedet pa ett lugnt enskilt stalle.

5. Beskedet bor ges 6ppet och direkt, men med nagon till till mental férberedelse.
Man bor inte vanta med beskedet till skoldagens slut.

6. Efter att eleven fatt budskapet, maste det finnas tid till att sitta med eleven.
Reaktionen som kommer maste fa utlopp.

7. Fraser som: "Det skall nog ga bra” — "tiden laker alla sar” bor undvikas.

8. Lat inte eleven vara ensam. Ge trost som kanns naturlig. Fysisk kontakt kan ha
en lugnande effekt, men det bor respekteras om personen inte vill ha sadan
narhet.

9. Lararen bor folja eleven hem eller till det stalle dar familjen uppehaller sig. Det
kan ocksa vara nagon fran familjen som hamtar eleven.

10. | samrad med eleven bor de andra eleverna — eventuellt bara de som eleven sjalv

anser informeras snarast om det som har hént.
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LITTERATURLISTA

Finns pa biblioteket

Forfattare

Stig Jonsson

Annika Hagstrom

Per Eriksson

Solveig Cronstréom-Beskov

Inga Sylvander

Forfattare

Sis Foster

Karsten Holm

Titel

”En bro dver morka vatten”.

En dokumentar om méanniskor i sma och stora
katastrofer.

”Nar en dlskad dor”.

Hur reagerar de efterlevande nar en alskad dor? Hur
tar de emot dédsbudskapet, hur arbetar de med
sorgen, vad gor vannerna?

”Sorgens manga ansikten”.

Denna bok handlar om olika reaktioner infér dod och
svara forluster av andra slag, ocksa om
sorgeprocesser som stannat upp eller gatt vilse.

”Barn och separationer”.

Héndelser intraffar i livet som bryter
sammanhallningen och splittrar familjer for kortare
eller langre tid — eller for alltid. Dessa separationer
kan skada eller vara till nytta — det beror helt pa
omstandigheterna.

Titel

”Barn, déd och sorg”.

En bok som ger kunskap och trost nér barn drabbas
av sorg. Om hur barn i olika aldrar reagerar. Och hur
man kan hjalpa ett barn genom en svart tid tillbaka
till livet.

”Julie ar dod”.

En bok om en familjs kris och sorg da deras lilla
dotter blir pakord och dodad.
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Forfattare Titel
Lilian Hellgren ”Daoden tillhor livet”.

En artikelserie.

Atle Dyregrov ”Beredskapsplan for skolan”
Mariann Andersson ”Kris och katastrof”
Kristina Ingemarsson En handbok for skolan.
Johan Cullberg ”Kris och utveckling”
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Valkommaskolans krisgrupp

(Se bilaga)

Viktiga Telefonnummer:

Ambulans
Brandkar/Raddningstjanst
Polis

Barn- och ungdomspsykiatri
Vuxenpsykiatri

Kyrkan Malmberget
Kyrkan Gallivare

Psykiskt- och socialt omhandertagande
Kommunens véxel
Ungdomsmottagningen
Samtalshyran

112

112

114 14
194 47,194 48
194 26
240 30
75530
112
8180 00
104 45
8189 34



