RESTAURANG - OCH
LIVSMEDELSPROGRAMMET

B LAPPLANDS
YRKESPROGRAM/LARLING GYMNASIUM

KIRUNA
Podngplan Antal poang
Gymnasiegemensamma dmnen 600
Engelska 5 100
Idrott och halsa 1 100
Historia 1al 50
Matematik 1a 100
Naturkunskap 1al 50
Religionskunskap 1 50
Samhallskunskap 1al 50
Det hir &r programmet for dig som gillar mat och manniskor samt vill g en kreativ  Svenska 1/Svenska som andra sprak 100
och utvecklande utbildning dér du far lardom for hela livet. Viljer du Restaurang- Programgemensamma smnen 400
och livsmedelsprogrammet satsar du pa en bransch med mycket goda Hygien 100
framtidsutsikter och som ir i behov av kompetent och professionell personal Livsmedels — och néringskunskap 100
. . ) . . Service och bemétande 100
varlden o6ver, och inte minst lokalt har i Kiruna. Branschkunskap inom restaurang 100
och livsmedel
Inom inriktningen K6k och Servering lar du dig grunderna for att laga naringsriktig
och vdlsmakande mat. Du far komponera matsedlar, vélja ravaror, planera arbetet Inriktning 300
samt ldra dig att arbeta i hogt tempo. Du kommer att fa lara dig allt fran vardskap Se baksidan
och servering till att kombinera mat och dryck. Ge hogklassig service och att kunna
samarbeta ar mycket viktigt inom restaurangbranschen, darav ar kommunikation en  programfdrdjupningar 900
viktig del av utbildningen. Se baksidan
Till ar tva valjer du om du vill fordjupa dig inom kok eller servering. Inom Kok far du Gymnasiearbete 100
mojlighet att specialisera dig inom matlagningskonsten och du kommer lara dig att Individuellt val 200
se maltiden som helhet fran jord till bord. Inom Serveringen lar du dig inte bara att
servera utan dven att fordjupa dig inom dryckernas varld. Du ska utveckla dina Summa 2500
kunskaper inom service for att ge gdsten en guidning genom en maltidsupplevelse
pa ett professionellt satt.
Kontakta oss
Ekonomi och féretagande inom livsmedelsindustrin Kontaktpersoner pa programmet:
Malin Bobbysdotter, 073-848 61 11
P4 Restaurang- och livsmedelsprogrammet far du grundldggande kunskaper om E-post: malin.bobbysdotter@lapplands.se
livsmedelsnaringen, hygien, ekonomi och foretagande. Du far ocksa lara dig att
arbeta i lag med andra och att ta eget ansvar. Maria Karlberg Stalnacke, 070-273 81 11

E-post: maria.karlberg-stalnacke@Ilapplands.se

Gymnasial larlingsutbildning

Utbildningen dr Gymnasial larling, dar halften av utbildningstiden &r ute pa en
arbetsplats. Dar far du arbeta tillsammans med arbetskamrater och lara dig mer om
yrket. Gymnasial larlingsutbildning har samma krav som skolférlagd yrkesutbildning
och du har samma maojligheter att fa grundlaggande hogskolebehorighet. Nar du
avslutat din utbildning blir du behorig till yrkeshdgskolan.

Studie- och yrkesvagledare:
Jenny Martinez, 073-834 44 39
E-post: jenny.martinez@lapplands.se

Rektor for programmet:
Katarina Wedegren, 073-056 77 73
E-post: katarina.wedegren@Iapplands.se

Utlandspraktik
Vi erbjuder mojligheten att under tredje aret gora praktik utomlands. Dar man far
prova pa att jobba och bo i ett annat land under nagra veckor.
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Inriktning K6k och servering

Mat och dryck i kombination
Matlagning 1
Servering 1

Programfordjupningar

Kok

Matlagning 2
Matlagning 3
Matlagning 4

Drycker och ansvarsfull
alkoholservering
Engelska 6
Entreprendrskap

Servering
Servering 2

Drycker

Barteknik

Arrangemang

Engelska 6

Frukost och bufféservering
Entreprendrskap

Drycker och ansvarfull alkoholservering

300

100
100
100

900
200
200
200
100

100
100

900
200
100
100
100
100
100
100
100
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