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Beredskapsplan vid dodsfall och olyckor

D&d och sorg ar ett tema som vi ofta har svart for att tala om. Samhaéllet och
familjestrukturen har gradvis fordndrats och ddrmed ocksé vart sétt att se pad doden.
Levnadsvillkoren har foréndrats och ddrmed &ven viktiga traditioner och ritualer i
samband med sjukdom och dod. Det nitverk som tidigare existerat 1 familjen och
samhillet har inte ersatts med nigot annat.

Skolan &r en viktig institution for elever och personal, eftersom vi hér tillbringar en
stor del av vért liv. Skolan maéste ta sitt ansvar ndr det blir krissituationer. Det &r
viktigt att ha en helhetssyn pad ménniskan och inte bara se till det som har med
kunskapsformedling att gora.

Obearbetad sorg kan skada personlighetsutvecklingen. Det kan resultera i att
ungdomarna far en dalig sjédlvbild, blir osékra eller far koncentrationssvarigheter.
Om vi har en beredskapsplan kan vi hjdlpa dem att komma ur krisen pa ett bra sétt.

Det handlar inte bara om att vara expert pa omradet utan det viktigaste &r
MEDMANSKLIGHET. Det dr viktigt att pa ett respektfullt sétt hjdlpa ungdomarna
med det som &r svart.

Ingen situation eller hdandelse dr den andra lik och dérfor kan man inte sitta upp
exakta rutiner for vad som bor goras i alla situationer. Denna plan dr en végvisare
med forslag till hur man kan ga till vdga vid dédsfall och olyckor.

Vid meddelande om kris, dodsfall och olyckor sammankallas krisgruppen

omedelbart. Det kan vara aktuellt att utvidga eller avgransa gruppen beroende pa
omstandigheterna.

Krisgruppen bestar av:

Skolledning, kurator, skolskoterska, vaktmistare och personalrepresentant vid
behov (se bilaga).

Uppdaterad: 2025-06-25



Ly

PPLANDS

LA
S QGVYMNASIUM

GALLIVARE

Dodsfall — elev

1. Omedelbart efter dodsfallet

1.1

1.2

1.3

1.4

1.5

1.6

1.7

1.8

1.9

1.10

Rektor for berérd enhet sammankallar krisgruppen.

Krisgruppen samlas 1 konferensrummet.

- faktainformation meddelas alla i gruppen.
- gruppen fordelar uppgifterna mellan sig.
- eventuella resurspersoner kontaktas.

Rektor informerar 6vrig skolledning och ger instruktioner om hur de skall
forhalla sig vid forfragningar.
Gymnasiechefen dr den ende som ger extern information.

Rektor ombesorjer att all personal informeras. Det &r viktigt att nd samtliga
(bland annat stidd och bespisning).

Rektor ansvarar for att mentor informerar elever i1 berord klass
- Mentorn erbjuds hjélp av krisgruppen.

Mentorn for berord klass samlar eleverna i klassrummet.

- Mentorn &r ansvarig for att elever som &r utanfor skolan far veta vad som hént
(idrott, exkursioner, praktik, sjukdom osv.).

- Eleverna fér prata om det som de tidnker och kénner.

- Ge trost som kénns naturlig.

- Narhet &r viktigare dn trost.

- Kom ihég positiva episoder, fina minnen av den avlidne.

- Mentorn organiserar sa att eleverna kan vara samlade pa skolan.

- Lat eleverna eventuellt vara tillsammans med vanner fran andra klasser.

Respektive rektor ansvarar for att eleverna i andra klasser far information.
Det ér viktigt att samla kamrater som finns i andra klasser.
Lokal iordningsstills for att elever ska kunna tréffas.

Kontakt tas med kyrkan for att finnas tillgéngliga for elever och personal.
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2. De foljande dagarna

2.1 Minnesstund i aulan eller annan lokal for alla som vill, 4ven fordldrarna.
- Eleverna tillsammans med krisgruppen ansvarar for arrangemanget.
- Ljusstakar, dukar, foto ram, kondoleansbok finns hos administrationen.
- Rektor ansvarar for att nagon lamnar dver kondoleansbok till fordldrarna.

2.2 Kontakt med anhoriga.
- Rektor och/eller mentor i samarbete med elevvarden kontaktar
fordldrarna/familjen om minnesstund och eventuell nédrvaro vid begravning.

23 Mentor tillsammans med elevvirdspersonal forbereder eleverna infor
begravning.
- eleverna bor forberedas pé att en begravning kan vara
psykiskt arbetsam.
- om praktiska saker i samband med begravning/kransnedliggning/tal mm.
- om minnesord i tidningen.
- om besdk hos de anhdriga.

3. Begravningsdagen

3.1 Skolan ombesdrjer att personal och elever far mojlighet att ndrvara vid
begravningen.
3.2 Klassen kan vid behov samlas efter begravningen.
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Dodsfall — elev

4. Efterarbete

4.1

4.2

4.3

44

4.5

4.6

PPLANDS

Viktigt med st6d och hjélp i kollegiet.
- Kollegor som inte berdrs s& mycket, bor visa omsorg for en ldrare som ar mitt i
sorgearbetet. Krisgruppen bor vara central 1 detta arbete.

Var uppmirksam pa elevens olika sorgereaktioner.

- Nagon kommer snabbt igang med sorgearbetet efter ett dodsfall. Nagon far
mérkbara reaktioner efter en tid.

- Skuldkénslor &r ett typiskt tecken i sorgereaktionen hos unga ménniskor. Det
kan ofta forbindas med “magiska tankar”. Dog han for att han blev mobbad?
Dog han for att vi sa att han var dum? Hér ar handledning mycket viktig.

Sorgens fyra faser:

1. Chockfasen: Varar fran ett 6gonblick till nagon dag.
2. Reaktionsfasen: Kan vara i flera veckor.

3. Bearbetningsfasen: Kan vara i dver ett ar.

4. Nyorienteringsfasen: Framtiden.

Samtal 1 klassen, dir man sdtter namn pé tankar och fragor i anknytning till det
som har skett, kommer att ha stor betydelse 1 fortsdttningen. Modellen for ett
sadant klassmote kan vara foljande: a) Introduktion, b) Fakta, ¢) Tankar, d)
Reaktioner, e) Information, f) Avslutning. Det finns en del litteratur, som pa ett
fint sitt fangar upp reaktioner, tankar och fragor i samband med sorg och déd.

Det kan ha stor betydelse for klassen att

- foto av eleven finns i utsett minnesrum.

- sdnda blommor, eller gora besok vid graven vid speciella tillféllen, eller tdinda
ljus pa graven eller i klassrummet.

Ovanndmnda forslag bor diskuteras 1 klassen.

Eventuella resurspersoner utan och innanfor skolan kan vara viktiga i
efterarbetet.

Foréldrarna erbjuds att komma till skolan for att se elevens arbetsplats.
- Atersindande av bocker/saker.
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1. Omedelbart efter dodsfallet

1.1 Ansvarig chef sammankallar krisgruppen.

1.2 Krisgruppen samlas i konferensrummet:
- faktainformation meddelas till alla 1 gruppen.
- gruppen fordelar uppgifterna mellan sig.
- eventuella resurspersoner kontaktas.

1.3 Ansvarig chef informerar 6vrig skolledning och ger instruktioner om hur de
ska forhélla sig vid forfragningar. Gymnasiechefen dr den ende som ger extern
information.

1.4 Ansvarig chef ombesorjer att all 6vrig personal informeras. Det dr viktigt att

na samtliga, eventuellt gemensam information i lamplig lokal.

1.5 Berorda klasser informeras
- Om det 4r mentorn som avlidit, bor en larare som de kdnner, informera klassen
och ”behélla” dem 6ver dagen.
- Prata 0ppet om det som har skett.
- Lét eleverna prata om vad de kidnner och tdnker.

1.6 Personalfunktionen informeras.

2. De foljande dagarna

2.1 Minnesstund i lamplig lokal for alla som vill.
- Ansvarig chef ansvarar for arrangemanget.
- Ljusstakar, dukar, foto ram, kondoleansbok finns hos administrationen.
- Ansvarig chef ansvarar for att kondoleansbok dverldmnas till anhoriga.

2.2 Vid ett personalméte diskuteras praktiska saker i samband med dodsfallet, bland

annat kontakten med anhdriga. Om den avlidne har personliga tillhorigheter pa
arbetet skall de anhoriga fa mojlighet att sjdlva himta dem om de vill.

23 Ansvarig chef tillser att blomsterkrans frén arbetsgivaren skickas till
begravning.
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Dodsfall — personal

3. Begravningsdagen

3.1 Skolan ombesorjer att personal och elever far mojlighet att narvara vid
begravningen.
3.2 De som vill kan vid behov samlas efter begravningen.

4. Efterarbete

4.1 Viktigt med stod och hjélp i1 kollegiet.
- Krisgruppen dr central i detta arbete.

4.2 Var uppmirksam pa olika sorgereaktioner.
- Nagon kommer snabbt i gdng med sorgearbetet efter ett dodsfall.
- Nagon far mirkbara reaktioner efter en tid.
- Skuldkénslor &r ett typiskt tecken i sorgereaktionen.
Har ar handledning mycket viktig bade for elever och personal.

Sorgens fyra faser:

1. Chockfasen: Varar fran ett 6gonblick till nagon dag.
2. Reaktionsfasen: Kan vara i flera veckor.

3. Bearbetningsfasen: Kan vara i dver ett ar.

4. Nyorienteringsfasen: Framtiden.

4.3 Om det ir en ldrare som har avlidit, dr det naturligt med samtal i klassen, dér
man sitter namn pa tankar och fragor till det som har skett. Modellen for ett
sadant klassmote kan vara foljande: a) Introduktion, b) Fakta, ¢) Tankar, d)
Reaktioner, e) Information, f) Avslutning. Det finns en del litteratur, som pa ett
fint satt fAngar upp reaktioner, tankar och fragor i samband med sorg och dod.

4.4 Eventuella resurspersoner utan och innanfor skolan kan vara viktiga i detta
efterarbete.
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1. Tiden efter dodsfallet

1.1 Nar en elev mister en nira anhorig, bor mentorn informera elevens
Ovriga larare och klassen om detta. Mentorn kan kontakta elevvarden for
handledning.

1.2 Prata med eleven eller med vardnadshavare om han/hon vill att hennes/hans

situation diskuteras 1 klassen
- komma 6verens med eleven om han/hon skall vara narvarande 1 klassen nar
héndelsen tas upp.

1.3 Mentorn bor 1 samrdd med klassen sorja for eventuella kondoleanser fran
klassen.

2. Efterarbete
2.1 Mentorn foljer upp eleven.

2.2 Var uppmairksam pa olika sorgereaktioner
- Nagon kommer snabbt i gdng med sorgearbetet efter ett dodsfall. Nagon far
mirkbara reaktioner efter en tid.
- Skuldkénslor &r ett typiskt tecken pa sorgereaktion.
Har ar handledning mycket viktig.

Sorgens fyra faser:

1. Chockfasen: Varar fran ett 6gonblick till nagra dagar.
2. Reaktionsfasen: Kan vara i flera veckor.

3. Bearbetningsfasen: Kan vara i 6ver 1 ar.

4. Nyorienteringsfasen: Framtiden.

23 Undersokningar har visat att elever i sorg vill ha en vuxenkontakt som bara ér
deras. Elever som inte far hjilp eller stod, kan 1att komma in i1 en ny kris. Med
tanke pa detta bor mentorn 1 samrad med eleven/foréldrarna prata om elevens
fortsatta behov av en fast vuxenkontakt 1 eller utanfor skolan som kan stodja
eleven en tid framover.

24 Eventuella resurspersoner utan och innanfor skolan kan vara viktiga i detta
efterarbete.

Uppdaterad: 2025-06-25 §



Ly
~( e
Olyckor 1 skolan, omskakande hiandelser, kriser, vald

1. Olycksplatsen

1.1 Den som kommer forst till platsen ordnar sé att
- forstahjélp blir igangsatt
- ambulans tillkallas
- ansvarig rektor informeras
- de Ovriga eleverna haller sig ifrdn olycksplatsen

1.2 Ansvarig rektor ser till att
- fordldrarna far information
- vid arbetsplatsolyckor kontaktas skyddsombud
- anmélan till AMV (omedelbart)

1.3 Ansvarig rektor tillkallar polis
- vid trafikolyckor
- vid allvarlig personskada
- vid olyckor dir straffréttsligt ansvar kan goras géllande
- 1 tvivelaktiga fall: ring alltid polisen

1.4 Nérvarande personal ansvarar for att registrera niarvaron och ta speciellt hand
om den/de som har varit vittne till olyckan.

2. Information

2.1 Ansvarig rektor informerar de anstéllda och eleverna.

2.2 Ansvarig rektor informerar skolledningen och ger instruktioner om hur de skall
forhalla sig vid forfragningar. Gymnasiechefen dr den ende som ger extern
information.

23 Ansvarig rektor informerar 6vriga skolor och gymnasiechefen.

Elever som varit vittnen till olyckan bor samlas. G4 till angivet klassrum. Lat
eleverna prata om héndelsen. Elever som har hort, men inte sett vad som skett,
kan samlas i ldmplig lokal for att fa korrekt information. Elever i chocktillstdnd
eller som har extra behov av stod och uppmarksamhet, maste fa sérskild hjilp
och bli extra omhéndertagna. Om den skadade eleven maste stanna lange pa
sjukhus efter olyckan, bor mentor halla kontakt med hemmet och sjukhuset. Om
eleven kommer tillbaka med bestdende skador efter olyckan, f6ljs det upp av
mentorn som anmadler till elevvarden for att anpassa skolsituationen.
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Olyckor 1 skolan, omskakande hiandelser, kriser, vald

3. Vald, hot med vapen

3.1 Tillkalla nagon ur skolledningen och eventuellt polisen.
3.2 Kontakta polis och vardnadshavare. Anmail till AMV.
33 Prata enskilt med inblandade elever. Tag stdd av kurator och dokumentera

(mentor, rektor och kurator).

3.4 Prata med de elever som berdrs av hindelsen. Tag hjélp av kurator. Gruppsamtal
(mentor, rektor och kurator).

3.5 For vidare detaljer till personal se intern rutin for inrymning.
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Formedling av dodsbudskap 1 skolan

1. Lat den som formedlar dodsbudet vara en som eleven litar pé eller har tillit till,
forslagsvis mentorn. Handledning kan begédras av elevvarden. Mentorn/ldrare
behover ej gora det ensam.

2. Nir skolledningen far veta att ett dodsfall (efter olycka) intréffat, skall besked
till berord elev ske via rektor eller mentor.

3. Innan budskapet ges till eleven bor riktigheten kontrolleras och samtidigt
inhdmtas information om nér det har hint och hur det har gatt till.

4. Léraren bor 1dmna beskedet pé ett lugnt enskilt stille.

5. Beskedet bor ges oppet och direkt, men med ndgon tid till mental forberedelse.
Man bor inte vinta med beskedet till skoldagens slut.

6. Efter att eleven fatt budskapet, méste det finnas tid till att sitta med eleven.
Reaktionen som kommer maéste fa utlopp.

7. Fraser som: ”Det skall nog gé bra” — "tiden ldker alla sar” bor undvikas.

8. Lat inte eleven vara ensam. Ge trost som kénns naturlig. Fysisk kontakt kan ha
en lugnande effekt, men det bor respekteras om personen inte vill ha sddan
nérhet.

9. Léraren bor folja eleven hem eller till det stélle dér familjen uppehéller sig. Det

kan ocksa vara nagon frdn familjen som himtar eleven.

10. I samradd med eleven bor de andra eleverna — eventuellt bara de som eleven sjilv
anser informeras snarast om det som har héint.
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Lapplands gymnasium Gallivare krisgrupp

(Se bilaga)

Viktiga Telefonnummer:

Ambulans

Brandkér/Rdddningstjanst

Polis

Barn- och ungdomspsykiatri
Vuxenpsykiatri

Kyrkan Gaéllivare

Psykiskt- och socialt omhéndertagande
Ungdomsmottagningen
Familjeradgivningen

112

112

114 14
0970-194 47
0970-194 26
0970-755 30
112

0970-190 86
0970-81 89 34
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