
Möt
Riktiga
Pontus

Inför Världsdagen för psykisk hälsa
kommer Pontus ”Riktiga Pontus”
Johansson till Kunskapshuset för
att berätta om sin resa med bipolär
sjukdom och ADHD – med humor, 
värme och en rejäl dos ärlighet om 
kaoset, krascherna, ljusglimtarna 
och styrkan i att hitta sin väg.

Häng kvar efter föreläsningen och träffa Pontus, umgås, fika
och prata mer. Fler lokala aktörer finns på plats.
 
Tävla och vinn fina priser. Fikaförsäljning.

Torsdag
9 oktober

kl. 18-21

För dig 
mellan 

16 och 26 år


