
 

    
   

JOKKMOKKS KOMMUN             BESTÄLLNING AV SPECIALKOST 

www.jokkmokk.se 

 

Matpolen tillhandahåller specialkost efter beställning enligt följande grunder: 

 

Sjukdomsrelaterade – Specialkost av medicinska skäl ska vara ordinerad av läkare, sjuksköterska eller 

dietist.  
Religiösa skäl – vid samråd med föräldrar lämnas information om möjligheterna att tillgodose barnens behov av 

och önskemål om den aktuella kosten.  

 

Barnets/elevens namn 

 

Personnummer 

Förskola/skola 

 

Avd/klass 

 

Kryssa för vilket/vilka livsmedel som skall uteslutas ur maten  

Laktos Tål i mat      

Tål hårdost JaNej 

Mjölkprotein 

Gluten  

Fisk                                                 

Skaldjur                                          

Ägg 

 Fågel 

Sojaprotein 

Ärtor 

Bönor/Linser 

Jordnötter 

Mandel 

Nötter 

Tomat                                              

Rå 

Tillagad 

 

Morot 

Rå 

Tillagad 

 

Andra grönsaker eller 

rotfrukter såsom: 

 

Apelsin                                          

Citrusfrukter 

Äpplen 

Jordgubbar 

Kiwi 

Persika 

Nektarin 

 

Andra frukter eller bär: 

 

Fläsk 

Nöt 

Blod 

 

Övrigt t.ex. lakto-

vegetarisk/vegankost  

 

OBS! Vid frånvaro avbeställs specialkosten av målsman hos centralköket Jokkmokk 0971-171 49. Kök Porjus 

0971-173 60. Kök Vuollerim 0976-103 79. 

 

Ordinationen tillstyrks av: 

Barn- och ungdomskliniken       

Vårdcentral /BVC       

Skolhälsovården 

 

 Namn:                                                          Titel                                                            Tel: 

Diagnos/sjukdom 

Övriga upplysningar 

 

Målsmans underskrift och datum 

Blanketten inlämnas inför varje skol-/förskolestart höstterminen till Matpolen: 

Centralköket 

Lappstavägen 9 

962 31 Jokkmokk 

e-post: elenor.snell@jokkmokk.se 

Alt. Inlämna blanketten till Jokkmokks kommuns reception, märk ”Matpolen”. 


