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Friskvårdsersättning
	
	Avser år:
	     

	
	
	

	Namn
	Personnummer

	     
	     

	Arbetsplats
	Belopp*

	     
	     

	Beloppet betalas ut per kalenderår

Visstidsanställda 3-6 månader kan få ersättning upp till 500 kr

Visstidsanställda 7-12 månader och tillsvidareanställda kan få ersättning upp till 1000 kr

	Plats för kvitto
	


	Ifylls av ansvarig arbetsledare

	BESLUT
	KONTO

	 FORMCHECKBOX 
 Beviljas
	Konto (ändras ej)*
	Kostnadsställe
	Order

	 FORMCHECKBOX 
 Avslås
	7471
	     
	     


* Använd orsak Friskvårdsersättning i Personec P
	UNDERSKRIFTER

	     
	
	
	
	     
	
	

	Datum
	
	Arbetstagare
	
	Datum
	
	Arbetsledare


Friskvårdsersättning

LKF utger friskvårdsbidrag enligt Skatteverkets regler om motion och friskvård. Nedan finns exempel på vad Skatteverket bedömt som skattefri respektive ej skattefri motion och friskvård. Skatteverkets bedömningar kan komma att omprövas, för fullständig information se Skatteverkets hemsida (www.skatteverket.se).

Exempel då friskvårdsersättning kan utges

Gymnastik, styrketräning, simning, spinning, bowling, racketsporter som bordtennis, tennis, badminton eller squash, lagsporter som volleyboll, fotboll, handboll och bandy. Enklare former av motionsdans som bugg, folkdans, squaredance och jazzdans etc. 
Andra former för utövande av motion och annan friskvård är t.ex. tai chi, quigong, kostrådgivning, information om stresshantering, profylaxkurser för blivande föräldrar och s.k. kontorsmassage. 
I begreppet kontorsmassage ryms enligt Skatteverkets uppfattning behandlingar som är avstressande, eller som syftar till att förebygga och motverka ömhet och stelhet i exempelvis axlar, armar, nacke eller rygg som kan uppkomma i samband med ensidigt arbete. Förutom vanlig kroppsmassage kan det t.ex. vara rosenterapi, akupressur, kinesiologi, zonterapi och floating rest. Även fotvård eller fotmassage kan ses som friskvård.
Kursavgift vid kurser om rökavvänjning, dock ej nikotinprodukter.
Exempel då friskvårdsersättning ej utges
Träning med en personlig tränare.

Startavgifter i motionslopp etc.
Sporter som inte innebär motion i betydelsen fysisk träning. Exempelvis pistolskytte, agility, bridge och körsång med undantag för körsång på arbetsplatsen.

Sporter som kräver dyrare redskap eller kringutrustning som golf, segling, ridning och utförsåkning. 
